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Referat Menighedsplejens Årsmøde 2026 

 

Søndag den 26. april 2026 i Skriftestolen i Københavns Domkirke.  

 

Dagsorden  

1. Valg af dirigent 

Ulla Groth blev valgt som mødeleder. Hanne Esmann er referent. 

Ulla konstaterede, at mødet er lovligt indkaldt. 

 

2. Bestyrelsens beretning for 2025 – heri indeholdt beretning fra kirkens 
sognemedhjælperes diakonale arbejde. 

Hugs and food blevet til selvstændig forening pr. 1. december 2024 
På årsmødet i 2025 orienterede Menighedsplejens bestyrelse om, at MP i dialog med 
Menighedsrådet har valgt at hjælpe Hugs and Food til en selvstændig tilværelse via 
oprettelsen af en forening med virkning fra 1. december 2024. Menighedsplejen har afgivet 
tilsagn om et tilskud over 3 år på i alt 1.003.985 kr. fordelt med 70% af beløbet i 2025 
(553.985 kr.), 50% af beløbet i 2026 (375.000 kr.) og 10 % i 2027 (75.000 kr.) til at hjælpe 
Hugs and Food godt fra start i den nye juridiske struktur. Tilskuddet til Hugs and Food i 
2025 udgjorde således en betydelig del af menighedsplejens bevillinger i 2025.  
 
Bestyrelsen oplever et stigende behov for både julehjælp og løbende tilskud til nødlidende, 
hvilket også afspejler sig i regnskabet. Bestyrelsen har forenklet beslutningsprocessen ved 
de mindre tilskud til nødlidende, så der løbende kan tages stilling af formand og 
næstformand i fællesskab og ske hurtig udbetaling.  
 
Kirke- og kulturmedarbejder My Helmner Smedstrup tiltrådte i efteråret 2025 og berettede, 
hvordan man i kirken arbejder med løbende støtte og økonomisk hjælp til menigheden, 
herunder julehjælpen. Der blev indkøbt gavekort til 150.000 kr. og der blev givet 600 kr. pr. 
voksen og 400 kr. pr. barn, hvilket er højere end tidligere pga. de generelle prisstigninger. 
Der blev bevilget 101 stk., hvoraf mange var til børnefamilier. 
 
I 2026 har My anvendt rest fra fastelavnsaktiviteter samt gavekort til rest fra julehjælp, så 
der kunne uddeles i alt 31 påskeposer. Ved planlægning tidligere kan vi få bedre priser og 
samarbejde mht. indhold.  
 
My viste eksempler fra 2026 for at vise spændvidden i den løbende nødhjælp. Gerne 
samarbejde med andre om at finde en mere varig løsning for de enkelte. Alle ansøgere 
mødes personligt enten med My eller en præst.  
 
Birgit Zimmermann orienterede om sogneudflugten til Møn og de øvrige faste aktiviteter. 
Desuden arrangeres krea-værksted, adventsmarked som faste aktiviteter. Det blev drøftet, 
hvor aktiviteterne hører til og hvordan økonomien hænger sammen, henholdsvis i 
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menighedsplejen og i Vor Frues diakonale arbejde. Krea-værkstedet er blevet til en hygge--
snakke og strikkeklub, som ikke kun har fokus på at lave varer til adventsmarkedet.  

Beretningen blev godkendt.  
 

3. Revideret regnskab 2025  

Regnskabet blev forelagt. 

Årets resultat lander på et underskud på 489.655 mod et overskud på 82.016 kr. i 2024.   

De realiserede indtægter i 2025 er lavere end i 2024, hvilket bl.a. skyldes at indtægten fra 
kollekter i 2025 er laverede end tidligere. Menighedsplejen har i 2025 modtaget et 
fondstilskud fra Jochum Fonden på 100.000 kr. som er målrettet nødhjælp.  

Menighedsplejens formue pr. 31.12.2025 er på 2.530.961 mod 2.896.642 kr. pr. 
31.12.2024. 
 
Regnskabet blev godkendt.  
 

4. Budget 2026 

Budget 2026 blev forelagt, hvor der budgetteres med et underskud, eftersom 
Menighedsplejen ikke skal opbygge en større formue. 

I budgettet for 2026 tildeles f.eks.: 

- den største post på budgettet for 2026 jf. bestyrelsen beretning er Menighedsplejens 
tilskud til Hugs and Food,  

- Den løbende nødhjælp har sin eget post, adskilt fra julehjælpen og er forhøjet for at 
imødekomme stigende behov 

- Udover julehjælp er der som noget nyt også uddeling af påskehjælp 
- Den årlige sogneudflugt for menigheden prioriteres fortsat 
- Desuden en ny reservation til sorggruppe/arrangement for sørgende 
- Samt planlægning af sognerejse til Sønderjylland (med ophold på refugiet i 

Løgumkloster) 
 
Menighedsplejens bestyrelse har været i dialog med diakoniudvalget under 
Menighedsrådet med henblik på at drøfte, hvor de enkelte aktiviteter rettet mod 
menigheden bedst hører hjemme.  

 
5. Indkomne forslag 

Ingen forslag er modtaget. 

6. Valg  

Ingen af menighedens repræsentanter er på valg i 2026.  

7. Eventuelt 

Intet at bemærke. 

 

2. maj 2026 Hanne Esmann 
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Medlemmerne i Menighedsplejens bestyrelse 2026 

Efter vedtægtsændring i 2025 er der valgt 2 medlemmer som repræsentanter for menigheden. 
Valgperioden er på 2 år, så næste valg til repræsentanter for menigheden finder sted i 2027. 

Nuværende bestyrelse: 

Hanne Esmann, formand, repræsentant for menigheden 

Steffen Ringgaard Andresen, næstformand, repræsentant for præsterne 

Eva-Maria Schwarz, repræsentant for præsterne 

Birgit Zimmermann, repræsentant for Menigheden 

Mark Baumann, repræsentant for personalet 

Inge-Marie Shannon, repræsentant for personalet 

My Helmner Smedstrup, kirke- og kulturmedarbejder 


