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O, Gud, lad dette vere
en venlig modets dag,
hvor hyerterne fortaller
hinanden, slag for slag,
hvor langt vi er i livet,
og hvorhen vejen gar,

0g hvor vi sagte aner,
det, som vi knap forstar.
Blot veer du med os, Du
0gsd i dette nu.

(Sarvig)

Amen

Vi har brug for hjalp.

Med Gud i ukendt terren

For at fa hjzlp. Og for at give hjzlp.

Der er hjzlp at fa og at give i hander, der rekker ud, 1 arme, der favner, i alvorlig

samtale om, hvor langt vi er 1 livet og hvorhen vejen gar.

Der er hjalp 1 bon:

Vil du hjzlpe mig med mit liv? Vil du gerne have, at jeg skal hjalpe dig med dit?

Nytar markerer skellet mellem kendt og ukendt terraen. Hvor vi jo altid er. Men
ved et arsskifte foles det mere skaebnesvangert. Og ved nogle mere end ved andre.

Det gzelder pa det personlige plan.
Man begynder i skole — og forlader den.

Man stifter familie — eller oploser den.

Begynder pa et arbejde — eller nermer sig sit otium.

Man bliver syg og kan ikke blive rask.

Det gzelder pa det kollektive plan.



Mine bedsteforaldre troede pa, at deres born ville fa bedre vilkar end dem selv. Og
mine foraldre, som var krigsborn, troede, at jeg ville vokse op i en bedre verden
end deres. Si jeg er vokset op med en fremskridtsfortaelling. Bag bakkekammene 1
det ukendte terraen forventede man stadig frodigere landskaber.

Nu frygter vi, hvilke landskaber der venter os.

Der er klimaet. Der er arbejdsverdener, der forsvinder. Der er ordener, der bryder
sammen. Der er demokratiske institutioner, der vakler. Og omfanget af alle disse
tab presser vores samfund. Tab tvinger folk ud pa gaden, ind i terapenters praksisser og i
populisternes arme. Tab setter tonen for vores tid, skriver den tyske sociolog Andreas
Reckwitz.

Alvoren bliver ikke mindre af tendenser i tiden til at overgive sig til populismens
sort-hvide retrotopi, der stikker fingrene i orerne og traller deres egne sange om de
gode gamle dage sa hojt, at de overdover alt andet.

Eller af resterne af en fremskridtstro, der ikke har indset, at al den viden vi aldrig
har haft sa meget af som nu, dbenbart ikke hjxlper os, og som tror, at et velsmurt
verdensmaskineri bedst organiseres ved rationelle mal og midler — og som
glemmer, at vi er emotionelle vaesner af and.

Det slog mig, da jeg for nylig leeste Snedronningen for et barn, at H. C. Andersen
for allerede 182 ér siden advarede mod fremskridtsfortallingens konsekvenser, nar
han forteller om Kaj, at han ikke lengere kunne huske sit Fadervor, men kun den
store tabel.

Kirkens alterbog legger en sxtlig tekst ned over drsskiftet. Jesus lerer sine disciple
at bede. Inden han sender dem ud i landet med sit gode budskab, lerer han dem
Fadervor.

For de har brug for hjlp. For at fa den og for at give den.
Han fortzeller dem forst, hvad bon ikke er.
Det er ikke at plapre los.

Det er ikke at stikke fingrene i orene og kun here sine egne mange ord, som kom
vi nermere Gud af den grund.



En teologiprofessor tegnende en trekant pa tavlen:

Overst oppe 1 spidsen skrev han Gud. Nederst i venstre side skrev han jeg. Og 1
hojre side de andre.

Ud for det venstre ben — mellem Gud og mig — skrev han #v. Pa den vandrette
linje — mellem de andre og jeg skrev han kerlighed. Ved den tredje linje hab.

Sa satte han kridtet pa jeget og forte det langsomt op ad troens linje mod Gud. Kan
I se, hvad der sa sker, spurgte han. Sa kommer jeg til at se ned pa mit medmenneske.

Og jeg vil tilfoje: det gelder lige meget, hvad man kalder sin gud, hvad man

svarger til.

Bevagelsen gir den anden vej. Oppefra og ned. Og sa videre ad kerlighedens
bundlinje hen til mit medmenneske. Og der kan vi sa sammen lofte blikket —
habefuldt.

Jens Christian Grondahl beskriver det samme med en anden bevagelse i sin bog
Min svage tro:

Nar det er muligt at fole sig kristen, selvom man er svag i troen, har det med karlighedsbuddet at
gore. Mit forsog pa at gore mig inderlig og leve mig ind i gaden om Kristi dod og opstandelse kan
veere lige sa forgeeves, det skal vere. Mens jeg stirrer pd korset uden at blinke, er det, som om to
usynlige hander tager mig blids om skuldrene og vender mig om. Den omvendelse behover ingen
metafysik, for idet jeg vender mig, far jeg gje pa de andre. De har veret der hele tiden, og alt er
godlt, hvis bare én af dem ogsa vil vere der, nar lokummet brender. ..Sd kan troen fole sig
bekreeftet, hver gang en ukendt rekker ud, idet man snubler, og man igen har vist sig afhengig af
en venlighed, som man ikke engang har baft en chance for at gore sig foryjent til. ... jeg har pa
Sfornemmelsen, at det allermest radikal ved den kristne nestekerligheds fellesskab viser sig dér.
Ikke (bare) i et sporgsmal om, hvorvidt man er parat til at udvise den, men i sporgsmalet, om
man er parat til at tage imod den.

Altsa — vi ved, at vi kommer til at snuble, at lokummet kommer til at brende, at vi
tar brug for hjxlp, at vi kommer til at vaere athengig af en venlighed, vi maske slet
ikke har haft en chance for at gore os fortjent til.

Bonnen holder os dbne for den athangighed.

Her er, hvad I kan bede om, siger Jesus sa.
Det er ovenikebet Guds vilje pa jorden.



I kan for det forste bede Gud om jeres daglige brod. For nu.

Ikke bare for at fa det bordet. I behover hjxlp til at se, at Gud er til stede og pa
teerde 1 det daglige. At Gud sker 1 daglig bred, i tag over hovedet, 1 kaerlighed,
venskab — 1 alt det, der holder hverdagslivet oppe.

Og 1 taknemmelighed over Guds nzrvar der, kan I bringe det videre til de andre
ved at smore en madpakke — sadan i bred forstand — til hende eller ham, der
mangler.

At fa hjzlp og at give hjzlp.
Bon er som et sjalens andedrat.

I kan for det andet bede Gud: Forlad os vor skyld, som vi ogsa forlader vore
skyldnere. For fortiden.

Al erfaring siger, at det er svarest at forlade alt det, der gik galt, det darlige, nar vi
gjorde andre ondt, og nar det gik ud over os selv. Det forsemte er det svareste at
torlade. Det vi fortryder. Eller det, der aldrig blev til noget.

I lettelse over forladelse af vores skyld, kan vi s komme afsted med at give andre
torladelse og selv bede om den.

Lige her, nar det kommer til forladelse af fortidens skyld, siger Jesus det jo sa lige
ud og eksplicit, at det gzelder om at komme ad kerlighedens bundlinje hen til de

andre. Forlad os vor skyld, som ogsa vi forlader vore skyldnere.

I kan for det tredje bede Gud: Led os ikke i fristelse, men fri os fra det onde. Om
fremtiden.

Det er sjelens dybe bon til Gud: Vil du hjzlpe mig med at bare mit liv. Og lad
tforst og fremmest aldrig mine nermeste - born og berneborn — mede mere ondt,
end de kan bzre.

Nir alt synes ustabilt, fristes vi til frygtsomt at jage vores egen sikkerhed ved at
trakke faste graenser rundt om alt indenfor rackkevidde. Maske kunne denne bon fa
os til 1 det mindste at slore greenserne og komme afsted hen til de andre for at baere
med pd deres liv. Og sd barer de med pa vores. Og sammen lofter vi blikket mod
Gud, mens vi bevager ind i ukendt terran.

Amen.
Kirkebon:
Gud,



vi vil lytte

og stemme vore hjerter til bon.

Vi beder for de knafaldne.

Vi beder for dem, der fejler noget alvorligt
og for dem, der er bange for, at de gor.

Vi beder for dem, for hvem en uro

har smoget sig ind under tanken,

under sovnen, under livet,

og for dem, der har vaennet sig til at vente.

Vi beder for dem, der skalver.

Vi beder for dem, der har set ned i en afgrund.
Vi beder for dem, der forsoger

at veere mere ukuelige.

Tak for hver eneste gang
nogen lagde sit eget side for at hjxlpe os videre.

Vi beder for din kirke og for os, som er i den.

Lad den altid gore det levende billede af Jesus gzeldende iblandt os.

Vi beder for Kong Frederik, Dronning Mary, Kronprins Christian, Dronning
Margrethe og hele det kongelige hus.

Vi beder for regering og folketing og al evrighed.

Vi beder for alle, der har mistet nogen, der var livet for dem.

Vear du selv vores og alle vore dedes lys, fred og velsignelse.

Vi beder for alle ramt af vold og krig.

Velsign hver far og mor, bhvert barn i verdens skygge.
For angsten den er stor; giv fred og gor demr trygge!
Hjeelp os 7 ét og alt at ga bhvor vi bliver kaldt,

at vere lys og salt 1l du forvandler alt.



