Praediken til Kristi Himmelfarts dag. Steffen Ringgaard Andresen

Salmer:

402,434,251,257,254,252,472,696

Loftet op

Nar vi indledte gudstjenesten med at synge Grundtvigs Den signede dag, skyldes
det, at det 1 dag, den 14. maj 2026, er nojagtig 200 ar siden, at den blev sunget
torste gang.

Grundtvig skrev den til 1000-ars fejringen for kristendommens indfersel 1
Danmark, med Ansgar der kom til Danmark i ar 826.

I dag er den Danmarks Nationalsalme. Men 1 1826 matte den ikke synges.
Grundtvig var under skarpet tilsyn fra biskop og provst, og da han meddelte,
at han ville skrive en ny salme til pinsegudstjenesten (den faldt 1 1826 faldt pa
den 14. maj) 1 Vor Frelsers Kirke, blev der omgaende udsted forbud fra
myndighedernes side.

Men Grundtvigs gode ven, Christen Olsen, lod salmen synge 1 Lynge Kirke
lige uden for Sore, hvor han var prast. Der var man vandt til at synge salmer
at Grundtvig. Og sammen med den gode kirkesanger Christen Wittrup, fik
han ogsa lert menigheden at synge Den signede dag.

Grundtvigs tekst og Weyses melodi blev en hurtig succes. For allerede 3.
Pinsedag gik Grundtvigs og Olsens fzlles ven Ingemann fra sin lektor-bolig
ved Sore Akademi ud til Lynge for at hore den nye salme. Dagen efter skrev
han til Grundtvig: Tak for dine gudelige folkesange til tusindarsfesten! At de matte
stode provst og bisp, falder af sig sely og forundrede mig ikke.

Sa var dét sagt!

Og sa til Kristi Himmelfart.
Det er ikke let at afgore, hvad der er konkret, og hvad der er abstrakt.



Heller ikke, hvad der er virkelighedsnart — og hvad der er grebet ud af den
bla luft.

En kvinde 1 fyrrerne 1a for deden pa sygehuset.

Hun var voldsomt urolig. Ville ud af sengen, men kunne ikke sti pa benene.

Familien stod magteslos omkring hende.

Sa kom laegen ind.

Han sa deres uro og sagde: Det skal I ikke vare bekymrede over. Hun lider nok af
demoraliseringssyndrom.

Familien matte sla ordet op. Det er et terminalt delirium. Eller pa almindeligt
dansk: Det er uro. Angst. Desorientering. Hablashed.

Det er slet ikke usaedvanligt. Sagde legen. Vi har ogsd noteret det 1 journalen.
Og ja — nu havde de faet en forklaring.

Men havde de faet mening? Hjalp den konkrete viden dem egentlig?

Eller var den 1 situationen sa virkelighedsfjern som noget? Pa trods af alle
leereboger og journaler? — sporger jeg mere end ledende!

Kristi Himmelfart kan lyde abstrakt.

Som noget grebet ud af den bla luft.

For Jesus er jo ikke faret til vejrs som de fire astronauter rundt om manen og
tilbage igen pa NASAs Artemis II mission i april 1 ar.

Det handler ikke om tyngdelovens ophavelse.

Han blev baret op til himlen.

Og himlen er ikke et sted oppe over skyerne. Himlen er Guds sted. Overalt
hvor Gud er naer. Overalt hvor Gud sker, finder sted og er pa ferde.
Ombkring os. Mellem os. I os.

Det er ikke sa enkelt at afgore, hvad der er konkret, og hvad der er abstrakt.
Hvad der er virkelighedsnzrt — eller grebet ud af den bla luft.

Teologen Svend Bjerg skriver:

Det er ikke 1l at begribe tilverelsen.

Det er som at skulle vere i sa mange rum og dimensioner pd en og samme gang — nar man
nu kun kan vere ét sted her pd jorden — deér, bvor man lige nu er.



Nar man tror, har man ofte en fornemmelse af, at nu er der nogle sandheder, som har
fundet ord, og de har snorklet sig ned i tankerne og banet sig vej pa satninger. 1kke s
snart har setningerne lagt sig til rette pa papiret, forend de forekommer at vere sterife. De
star og ser korrekte ud. De ligner noget, man har set sa ofte. Der er ikke det liv i dem, som
man folte i det ojeblik, de blev 1il.

Troen synes virkelig ikke at kunne nojes med at finde faste ndtryk og svar.

Troen synes ikke at ville sta stille.

Den folger virkeligheden for den enkelte. Den folger med.

Den vil gerne udtrykke nuet — men kan ikke finde evige ord her i flygtighedens land.

Det kender jeg godt igen. Troen er lige sa forelobig som viden.

Vi prover at indfange livet 1 begreber og forklaringer.

Vi stiller skarpt. Sxtter ord pa.

Men nzsten med det samme slipper livet ud mellem fingrene pa os igen.
Vi aner noget. Langes efter noget. Rekker ud efter noget, vi ikke helt kan

fastholde.

Men det opleves jo som en abning. Det opleves ikke som en vej vk fra
virkeligheden, ikke som en abstraktion, ikke som stoisk rolig tilbagetraekning,
men som en abning ind til virkeligheden. Som vi ikke rigtig kan begribe.
Sadan en dbning er Kristi Himmelfart.

Lad os prove at ga helt elementert til varks.

Der er noget 1 dagens evangelium, som jeg genkender helt umiddelbart:
Bevagelsen 1 ordene: at blive baret op.

Jeg kan huske det fra barndommen. At blive loftet op.

Nu er det mig, der lofter et lille menneske op.

Men jeg bliver stadig selv loftet. Jeg kender til oploftethed. Ikke fysisk — men
1 krop og sjl.

Jeg kender til vegtloshed, nar stenen falder fra hjertet.
Jeg kender til en trykket stemning, der letter.

Til en tung konflikt, der loser sig.

Til skyld, der tilgives.

Til flovhed, der forsvinder.

Og jeg ander lettet op.



Jeg kender til at blive baret op

af ord, musik, landskaber, mennesker.

Gar vi elementert til vaerks, ja — sa kan vi som menneskeseonnen blive loftet
op eller ind 1 Guds himmel.

Vores liv kan.

Alt det tunge.

Alt det fastlaste.

Alt det, der binder os.

Det handler ikke tyngdelovens ophzvelse.
Selvom den jo er til at snakke med — om man har tilstrekkelig store
raketmotorer. Og er en af verdenshistoriens fa heldige astronauter.

Det handler om noget meget mere erfaringsnert — for os alle.
Det handler om en anden lov. Det Nye Testamente kalder den under ét for
syndens og dedens lov.

Den lov, der siger:

sadan er det bare.

Sadan ma det ga.

Sadan hanger alting sammen.

Det er hzevnens lov.

Den starkes ret.

Skyldens ubenherlige konsekvens.

Den lov, der siger, at mennesker gir i stykker.

At relationer bryder sammen.

At livet ender 1 ded.

Det er verdens hirde matematik.
Dén lov ophazves.

Kristt Himmelfart bryder lovens tyranni.
Der abnes en anden mulighed.

For himlen gennemlyser jorden.
Evigheden gennemlyser tiden.

Kristus er ikke vaek fra verden.

Han er nerverende 1 alt.

Der er and og der er liv 1 hans ord.



Dertfor kan skyld tilgives.

Dertor kan fjender blive til venner.
Dertor kan brud blive til broer.
Dertor kan den svage rejses op.
Derfor behover vi ikke at sla igen.

Og derfor kan deden ikke fa det sidste ord.

Det er ikke abstrakt. Vi oplever det jo.
Nogle gange som overvaldelse. Andre gange 1 glimt.
Vi bliver loftet op. Livet dbner sig. Habet vender tilbage.

Kristi Himmelfart er ikke en fortalling om flugt fra verden.

Det er fortzllingen om, at der er en himmel midt 1 verden.

En Gud, som stadig lofter mennesker op.

Dertor lader vi takken stige opad. Som her 1 gudstjenesten, hvor vi oplofter
vores hjerter til Herren.

Og derfor kan vi ga oploftede ud i det, vi kalder vores virkelighed.

Amen.



